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PROVOZNI RAD

Posilovny Kopidlno

Cast 1. Zakladni ustanoveni

Majitel a provozovatel: Mésto Kopidlno, namésti Hilmarovo 13, Kopidlno

I€ 00271705, DIC CZ00271705

Povéreny odpovédny pracovnik: Dagmar Hlubuckova, tel: 725 316 518

Oteviraci doba pro jednotlivé vstupné a drzitele mésicnich permanentek:

OTEVIRACIi DOBA — fijen — bfezen
PO8-11a15-20
UT8-11a15-20
ST8-11a15-20
¢T8-11a15-20
PA8-11a15-20
SO8-11,NE17-19

OTEVIRACi DOBA — duben - z&fi
PO8-11a15-18
UT8-11a15-18
ST8-11a15-18
¢T8-11a15-18
PA8-11a15-18

Oteviraci doba pro drzitele ¢tvrtletnich, palro¢nich a rocnich permanentek:

PO - NE 6 —22 hod

Ve zkracené oteviraci dobé je pro jednotlivé vstupné a mési¢ni permanentky nutna rezervace den predem.

N

Cast Il. VSeobecna ustanoveni

Zdakaznici vyuzivaji zafizeni posilovny na vlastni nebezpedi.

Osobdm do 15 let je vstup zakdzdn, od 15 do 18 let pouze v doprovodu cvicitele nebo dospélé osoby.
Béhem pohybu v posilovné je nutné se ridit témito pokyny:

- vstupovat ve sportovni obuvi a obleceni

- pti cviceni vidy na kazdém zatizeni pouZivat Cisty rucnik

- odloZené obleceni a obuv nechdvat v Satné v uzamcené skfirice

- cenné véci a penize uloZit po dobu cviceni zamcené ve skfince, kli¢ od skfinky mit po dobu cvi¢eni u sebe.
Do posilovny nosit pouze véci a cennosti v pfimérené vysi.

- vyuzivat zafizeni s ohledem na ostatni cvicici (kdo praveé cvi¢i ma prednost pred témi, ktefi se pohybuiji
kolem)

- neposkozovat zatizeni nevhodnou manipulaci

- po cviceni vratit naradi na uréené misto

- v pfipadé nevolnosti, svalovych nebo jinych zdravotnich problém prerusit cvi¢eni
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V posilovné je zakazano kouftit, pit alkoholické napoje, uzZivat omamné latky.

Do posilovny nemaji pfistup osoby pod vlivem alkoholu nebo drog a osoby nemocné (infekce, mykdzy, atd.).
V celém aredlu je prisny zdkaz koureni.

V pripadé nespravného nebo nevhodného uzivani prostor posilovny je obsluha oprdvnéna takového
navstévnika vykdazat z téchto prostor.

Zakaznici vyuzivajici volnych vstupti do posilovny nebudou nikdy tyto prostory pouZivat samostatné, pouze
za pritomnosti obsluhy posilovny nebo spolec¢né s jinou dospélou osobou.

Zakaznik musi byt v posilovné prezuty do Cisté sportovni obuvi, pfi samotném cvi¢eni musi pouzivat vlastni
Cisty rucnik (nebo jinou vhodnou a dostatecné velkou podlozku), ktery si pod sebe pokldda pfti cviceni na
podloZce, aby zamezil pfimému kontaktu holého téla se cvicebnim naradim. Rucnik je mozné v posilovné
vypujcit za poplatek. PouzZity vloZit do nadoby k tomu uréené. Zakaznik by se mél chovat tise, nerusit svym
chovanim ostatni. Po absolvovani své cvicebni lekce se nesmi zbytecné zdrzovat v prostorach cvicebniho sdlu
a omezovat tak dalSi skupinu cvicicich. Pokud zdkaznik béhem navstévy zjisti poruchu na zatizeni, naradi
nebo nacini, musi to neprodlené oznamit obsluze posilovny, kterd provede patfi¢na opatieni.

Ve vyjimecénych pfipadech a po pfedchozim souhlasu obsluhy posilovny se smi déti pohybovat v posilovng, a
to pouze v doprovodu rodicu, ktefi vyslovné a neprenositelné nesou PLNOU odpovédnost za pripadné skody
na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele zplisobené pohybem ditéte. Pro malé déti (do 7 let) je
prostiedi posilovny nebezpecné a tudiz absolutné nevhodné! Privede-li vSak navstévnik posilovny takto malé
dité, je povinen zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo v prostoru posilovny a lezlo na posilovaci stroje.

Do prostor posilovny je ptisny zakaz vstupu se zviraty.

Personal prabéiné kontroluje technicky stav jednotlivého posilovaciho nacini. Drobné zavady jsou

Vv

zavady obsluhou posilovny nebo servisni firmou.

Béhem provozu je zajistén obsluhou pribézny uklid, s ddrazem na socidlni zafizeni, Satny a
pristupové chodby. Kazdy den umyje persondl vSsechno pouZivané nacini (Cinky, pomicky) roztokem s
béZznym uklidovym prostfedkem, nasledné dezinfekénim prostfredkem. Minimalné 1x tydné je kromé
béZného uklidu provedena i desinfekce ostatnich prostor, zafizeni a ploch.

PFi navstévé posilovny zajmovymi skupinami (sportovni oddily, zajmové kluby), je vedouci této skupiny
zodpovédny za program, dodrzovani bezpecnostnich opatreni, dodrzovani provozniho radu posilovny.
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13. Vsechny zakoupené permanentky jsou nepfenosné, je zakazano je pujcovat nebo pofizovat jejich kopie,
stejné tak kli¢ od hlavniho vchodu sportovni haly a kli¢ od salu ¢islo 3 (posilovna).

Cast I1l. Doporucujici informace

1. Posilovna je navsStévovdna za uUcelem zvySovani kondice. Kazidy si musi byt védom svého aktualniho
zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtizemi (onemocnéni obéhové soustavy — srdce, cévy krevni tlak,

onemocnéni pohybového aparatu, diabetes, atd.) musi pfed navstévou fitness centra konzultovat svij
zdravotni stav se svym |ékafem, ktery uréi pfipadna omezeni.

2. Kazdy by si mél byt védom svych schopnosti a nepreceriovat své sily. Pfed prvni navstévou by se zdkaznik
mél informovat o jednotlivych typech kondiéniho cviceni, jejich zaméreni a zejména fyzické narocnosti (sila,
rychlost, vytrvalost, koordinace). Vyhne se tak pfipadnému extrémnimu pretizeni organismu nebo zklamani
ze Spatné zvoleného cviceni. Kazdy zacateénik by mél pred prvni navstévou absolvovat zdravotni prohlidku a

konzultovat sv(j zdravotni stav se svym oSetfujicim lékafem, ktery poté vybranou pohybovou aktivitu
schvali nebo doporuci pfipadna omezeni.

3. Navstévnikidm doporucujeme:
- pfed navstévou posilovny konzultovat sviij zdravotni stav s |ékafem

- oblékat si praktické, vzdusné a pravidelné udrzované sportovni obleceni a obuv
- podle nutnosti se na cviceni predem teoreticky pfipravit.

Cast IV. Zavéreéna ustanoveni

Tento Provozni fad je ucinny od 1.10.2020.

Tento Provozni fad posilovny byl schvalen Radou mésta Kopidina dne 7.9.2020 usnesenim ¢. 593/46/6/2/2020.

Ing. Hana Masakova, MBA starostka Jiti Machula, mistostarosta



